
緩和ケアは「がんの治療」
と一緒に始めます 緩和ケア 

エキスパート研修 

緩和ケアは、がん治療の初期から、がん治療と並行して受ける治療です 
 
体のつらさを和らげる緩和ケア 
がん患者さんが経験する苦痛を和らげることは、がん治療に自分らしく取り組む
気持ちを支えます 
 
患者さんと家族の心を支える緩和ケア 
患者さんやご家族の不安や心配事など、心のつらさを和らげることは、生きるこ
とを支えます 

わたしたちと一緒に学び考えてみませんか 

主な内容 
 

身体症状のマネジメント（疼痛、呼吸困難、嘔気嘔吐 など） 
精神症状のマネジメント（気持ちのつらさ、せん妄 など） 

看取りの看護 家族ケア 
在宅における緩和ケア 医療費について など  


